
فلز، چوب، سنگ،  کوچکتکه اگر جسم خارجی یک

نوک تیز است حتما  خارجی اجسام، یا سایر ، رنگشن

.به پزشک مراجعه کنید

اما برای خارج کردن گرد و غبار، مژه یا سایر اشیای 

تان بدون اینکه به خودتان آسیب بزنید، کوچک از چشم

:ها توجه کنیدبه این توصیه

تان را در تان را به طور کامل بشویید و چشمهایدست -

کنید. به بالا و پایین و طرفین  محلی با نور کافی معاینه

تان را نگاه کنید، و سعی کنید جسم خارجی درون چشم

.پیدا کنید

.چشم تان را نمالید-2

اگر جسم را پیدا نمی کنید ،به آرامی پوست زیر -3

چشم را پایین بکشید و زیر پلک پایین را بررسی کنید. 

وزیر  همچنین به آرامی پلک بالا را بگیرید و بالا بکشید

آن را هم جستجو کنید

هنگامی که جسم واردشده به چشم را پیدا کردید، -4

یا پلک را با آب بشویید. سعی کنید به آرامی چشم

توانید به آسانی جسم خارجی را از چشماگر نمی -5

رسد که آن جسم از قبل به چشم خارج کنید یا به نظر می

 پزشک مراجعه کنیدآسیب زده است، فورا به 

.
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PE/EYE -KH-01-04  کد:

جسم خارجی در چشم



 

 در چشم خارجی جسم 

فلز، چوب،  کوچک تکه از وجود یک است عبارت

. چشم در خارجی ، یا سایر اجسام، رنگسنگ،شن

 شدید چشم ،احساس ، قرمزیپذیریدرد، تحریک

زدن از  پلک چشم هنگام به چیزی شدن ساییده

 .جسم خارجی هستند شایع علایم

 مشاغلی وجود باد ، هوای پر از گرد و غبار، داشتن

 که خردکنی، تراشکاری ،آهنگری یا سنگ نجاری مثل

 سایر مواد با شتاب یا ریز چوب آنها قطعات در طی

شوند، از عوامل افزایش دهنده می پخش اطراف زیادبه

 خطر جسم خارجی چشم هستند .

 

 شما از نوعی مورد علاقه یا تفریح برای پیشگیری  اگر شغل

 وجود دارد، از وسایل چشم به آسیباحتمال که است

 .کنید استفاده چشم کنندهمحافظت

 :در صورت وجود جسم خارجی در چشم

 یا درمانگاهپزشک مطب دیگر بخواهید شمار را به از کسی   

 .کنید نکنید رانندگی سعی برساند. خودتان اورژانس

 .خود رانمالید چشم●

 .دارید نگاه بسته معاینه خود را تا زمان چشم الامکانحتی●

خطر بی ماده با یک چشم روی است ممکن چشم معاینهطی●

 دیدهبهتر  خارجی گردد تا جسمآمیزی( رنگ)فلورسئین

 نماییبادرشت عدسی با یک ، چشمآمیزیشود. بعد از رنگ

 .گیردقرار می معاینه بالاتر تحت

در  آن و محل اندازه برحسبخارجی جسم درآوردن روش●

 .شودمی تعیین چشم

 چشم روی پوشش ،یکخارجی جسم از درآوردن پس●

 .بماند بسته شود تا چشممی گذاشته

 .قرار گیرد معاینه باید مجدداً تحتروز چشم ۱-2از  پس●

 از عفونت پیشگیری آنتی بیوتیک برای حاوی چشمی قطره●

کننده از بیحس چشمی ضددرد و قطره ، داروهای

 روندداروهاییاست که بکار می

 

 

 

 

 

 چشمی ضددرد و قطره ، داروهای از عفونت پیشگیری

 .روندداروهایی است که بکار میکننده از بیحس

 :درچه شرایطی باید مجددا به پزشک مراجعه نمود

 اورژانس باشد، یک رفته خارجی جسم اگر در چشم   

خارجی ، درد  جسم درآوردناز  رود. اگر پسشمارمیبه

وجود آید نشود، تب بهروز رفع 2 زیادتر شود و در عرض

شود، بیمار باید مجددا به پزشک  دچار مشکل و یا بینایی

 .مراجعه نماید
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